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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 05 «ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА»                                                 

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности СПО  33.02.01 «Фармация» (базовый уровень подготовки).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в области гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела и гигиенического воспитания населения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

     Учебная дисциплина ОП.05. «Гигиена и экология человека» входит в состав раздела «Общепрофессиональные дисциплины» профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате  освоения  дисциплины обучающийся должен уметь:

-давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды, проводить пропагандировать здоровый образ жизни;

В результате  освоения  дисциплины обучающийся должен знать:

- основные положения гигиены и санитарии;

- роль и влияние природных, производственных и социальных факторов на здоровье населения;

- правовые основы рационального природопользования;

-  значение гигиены в фармацевтической деятельности.

Перечень формируемых компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.

ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

ПК 2.1. Изготавливать лекарственные формы по рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.

ПК 2.2. Изготавливать внутриаптечную заготовку и фасовать лекарственные средства для последующей реализации.

ПК 2.4. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

ПК 3.2. Организовывать работу структурных подразделений аптеки и осуществлять руководство аптечной организацией.

ПК 3.5. Участвовать в организации оптовой торговли.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов;

самостоятельной работы обучающегося  30 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	90
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	60
	

	в том числе:
	
	

	     практические занятия
	28
	

	     контрольные работы
	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30
	

	Итоговая аттестация в форме МДЭ


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Гигиены и экология человека

	Наименование    разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	
	
	

	Раздел 1
	. Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии.


	
	4
	

	Тема 1.1.История развития гигиены и экологии.


	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека. Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную среду, основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, «озоновые дыры», сокращение площади лесов, «легких планеты», загрязнение мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов). Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. Гигиеническое значение климата и погоды. 


	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· Реферативные сообщения:

- «Вклад российских ученых. в историю развития гигиены и экологии»;

- «Глобальные экологические проблемы»

-«Парниковый эффект»
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	Компетенции-ОК 11, ОК 12; ПК 1.6, ПК 2.4


	

	Раздел 2.


	Экологические  и гигиенические проблемы воздушной среды


	
	12
	

	Тема 2.1. Атмосферный воздух его физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое значение.
	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Физические свойства воздуха - температура, влажность, подвижность воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое значение. Характеристика солнечной радиации. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические примеси. Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. 


	
	
	

	
	Практическое занятие:

«Отбор проб воздуха»

· знакомство с методикой отбора проб воздуха для лабораторного исследования;

· изучение устройства приборов, используемых для отбора проб воздуха;

· решений тестовых заданий


	
	2


	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с нормативной документацией по охране атмосферного воздуха;

· изучение физических свойств воздуха и их гигиеническое значение.

· изучение комплексного влияния метеорологических факторов на организм человека.

· знакомство с микроклиматическими условиями на производство и хранение лекарственных препаратов.


	
	2
	2

	Компетенции- ОК 11, ПК 2.4


	

	Тема 2.2. Источники загрязнения атмосферного воздуха.

	Содержание учебного материала
	
	2


	           1

	
	1


	Источники загрязнения атмосферного воздуха. Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. Представление о технологических, санитарно – технических мероприятиях. Меры планировочного характера для защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды. Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК.


	
	
	

	
	Практические занятия

«Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в помещении»

· изучение устройства приборов для измерения микроклимата помещений;

· работа с нормативной документацией; 

· работа с тестовыми заданиями и контрольными вопросами


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· изучение глобальных экологических проблем, связанных с загрязнением атмосферного воздуха;

· работа с нормативной документацией;

· решение тестовых заданий


	
	2
	2

	Компетенции- ОК 11, ОК 12; ПК 1.6, ПК 2.4.


	

	Раздел 3.
	Экологическое значение воды.
	
	18
	

	Тема 3.1  Значение воды. Роль водного фактора в формировании здоровья населения. 

	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. Физиологическая роль воды в организме.

Роль воды в распространении инфекционные и неинфекционных заболеваний, особенности водных эпидемий, геохимические эндемии.

Загрязнение и самоочищение водоемов.

Санитарная охрана водоемов и перспективы состояния водных ресурсов планеты в XXI веке.


	
	
	

	
	Практические занятия

«Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды».

· знакомство с устройством  оборудования, используемым для отбора проб воды;

· изучение методики отбора проб воды для лабораторных исследований;

· работа с тестовыми заданиями и контрольными вопросами;

· просмотр документального фильма .


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· составление кроссвордов по данной теме;

· работа с тестовыми заданиями и контрольными вопросами.


	
	2
	2

	Компетенции- ОК 11, ОК 12; ПК 1.6, ПК 2.4


	

	Тема 3.2.

Санитарно-гигиеническое значение воды. Требования к качеству воды хозяйственно-бытового назначения.


	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, обусловленные необычным минеральным составом природных вод. Влияние загрязнения воды на здоровье человека. Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия и сроки выживания патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий. Санитарно-гигиеническое значение воды.


	
	
	

	
	Практическое занятие

«Определение качество питьевой воды»

· изучений нормативов по органолептическим показателям питьевой воды;

· решение ситуационных задач;

· работа с нормативной документацией.


	    
	2


	2



	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· решение ситуационных задач;

· Реферативные сообщения:

«Гельминтозы, передаваемые водным путем»


	   
	2
	2

	 Компетенции-     ОК 11, ОК 12; ПК 1.6, ПК 2.4
	

	Тема 3.3. 

Источники водоснабжения, их гигиеническая характеристика.


	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1


	Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика. Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая характеристика систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды

Требования к качеству питьевой воды в соответствии с САНПиН «Питьевая вода».


	
	
	

	
	Практическое занятие

«Санитарное обследование водоемов»

· Изучение методики обследования водоемов»;

· Составление карт обследования;

· Решение ситуационных задач. 


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа для студентов: 

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· решение ситуационных задач по данной теме;

· Реферативные сообщения:

«Источники водоснабжения края»


	
	2
	2

	Компетенции-ОК 11, ОК 12 ; ПК 1.6, ПК 2.4


	

	 .Раздел 4


	Экологическое и гигиеническое значение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов.


	
	12
	

	Тема 4.1. Значение почвы: экологическое, гигиеническое, эпидемиологическое, геохимическое. Санитарная охрана почвы.


	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, пористость, капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей антропогенного характера.  Эпидемиологическое значение почвы. Самоочищение почвы.


	
	
	

	
	Практическое занятие

«Отбор проб почвы для лабораторных исследований»

· Изучение методик отбора проб почвы для исследований;

· Работа с нормативной документацией;

· Решение ситуационных задач;

· Решение тестовых заданий.


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· выполнение заданий для закрепления знаний по данной теме;

· Реферативные сообщения:

- «Микроорганизмы почвы»

- «Состав почвы»


	
	2
	2

	Компетенции- ОК 11, ОК 12 ; ПК 1.6, ПК 2.4


	

	Тема 4.2. Проблемы накопления и утилизации отходов.


	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание, переработка твердых и жидких отходов). Санитарная оценка почвы.


	
	
	

	
	Практические занятия

«Гигиенические требования к очистке населенных мест»

· работа с  нормативной документацией;

· изучение методики санитарного обследования населенных мест;

· решение ситуационных задач;

выполнение тестовых заданий


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· знакомство с устройством централизованной системы канализации;

· реферативные сообщения:

«Современные методы утилизации твердых бытовых отходов»;

«Современные методы утилизации медицинских отходов»


	
	2
	2

	Компетенции- ОК 11. ОК 12 ; ПК 1.6, ПК 2.4


	

	Раздел. 5 


	Гигиеническое и экологическое значение жилища.
	
	6
	

	Тема 5.1. Гигиеническое и экологическое значение жилища.

	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Требования к застройке населенных мест. Зонирование населенных мест.

Экологическое и гигиеническое значение жилища.

Экологическая характеристика современных отделочных и строительных материалов. 

Гигиенические требования к планировке, освещению, отоплению, вентиляции жилых и общественных зданий.
	
	
	

	
	Практические занятия

«Гигиеническая оценка естественного освещения»
· знакомство с приборами для измерения освещенности;

· изучение нормативной документации по гигиеническому нормированию естественной и искусственной освещенности;

· выполнение тестовых заданий.

Практические занятия

«Гигиеническая оценка искусственного освещения»
· знакомство с приборами для измерения освещенности;

· изучение нормативной документации по гигиеническому нормированию естественной и искусственной освещенности;

· выполнение тестовых заданий.


	
	2

2
	2

2

	Компетенции- ОК 12; ПК 1.6

	

	Раздел 6.


	Гигиенические основы питания. Заболевания, связанные с характером питания и качеством пищевых продуктов. Профилактика заболеваний
	
	16
	

	Тема 6.1. Гигиенические основы физиологии и биохимии питания.

	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	__________________________________________________________________________________________

 Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. .Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в питании. Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их значение, источники. Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, хлор. Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др. Основные источники минеральных элементов. Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи.


	
	
	

	
	Практические занятия

«Органолептическая оценка пищевых продуктов»

· изучение методов лабораторного обследования пищевых продуктов;

· изучение нормативной документации по определению сроков годности пищевых продуктов;

· выполнение тестовых заданий.


	
	2


	2



	Компетенции- ОК 12, ПК 1.3, ПК 2.2
	
	
	

	
	

	Тема 6.2. Основные принципы рационального питания

	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Рациональное питание. Определение. Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие. Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между приемами, очередность приема блюд, распределение рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат.


	
	
	

	
	Практическое занятие

«Оценка рациона питания взрослого населения».

· изучение особенностей питания в пожилом возрасте

· изучение особенностей питания при умственной и физической работе;;

· выполнение тестовых заданий.


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· Работа с учебно-методической литературой в библиотеке;

· Изучение методов определения пищевой и биологической ценности основных продуктов питания: мяса, колбасных изделий, яиц, рыбы, молока и молочных продуктов, муки, круп, хлеба, овощей, плодов, грибов;

· Реферативные сообщения:

     «Современные биологически активные добавки»

     «Значение пищевых добавок для современного человека» 


	
	2
	2

	Компетенции-ОК 12, ОК 11; ПК 1.3, ПК 2.4
	

	Тема 6.3. Заболевания, связанные с характером питания. Пищевые отравления различной этиологии и их профилактика 


	Содержание учебного материала
	
	2
	             1

	
	1
	Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни недостаточности питания, связанные с недостатком в рационе белков, витаминов, минеральных веществ. Болезни избыточного питания.

Болезни животных, передающиеся человеку через мясо, молоко. Рыба как фактор передачи гельминтозов. Профилактика. Понятие о пищевых отравлениях и их классификация. 
	
	
	

	
	Практическое занятие

«Пищевые отравления»

· изучение отравлений микробной этиологии;
· изучение отравлений немикробной этиологии;
· решение тестовых заданий
	
	2


	           2



	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· выполнение тестовых заданий;

· реферативные сообщения:

-« Бактериотоксикозы»

- «Микотоксикозы»
	
	2
	            2

	Компетенции-ОК 11, ОК 12; ПК 1.3, ПК 2.4





	

	       
Раздел 7
	Влияние производственных факторов на здоровье и жизнедеятельность человека. Защита биосферы от вредного воздействия производственных факторов.


	
	12
	

	Тема 7.1. Физиолого-гигиенические основы трудового процесса. Особенности труда аптечных работников


	Содержание учебного материала
	
	2
	             1

	
	1
	Трудовая деятельность и физиологические функции организма. 

Физиолого-гигиенические  основы трудового процесса. 

Особенности труда аптечных работников. 

Заболевания, связанные с напряжением отдельных органов и систем, меры профилактики.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке и доступной базе данных;

· решение тестовых заданий;

· решение ситуационных задач


	
	2
	2

	Компетенции-
ОК 1, ОК 2, ОК 4; ПК 3.5, ПК 3.2





	

	Тема 7.2. Понятия о профессиональных болезнях. Производственный травматизм.

	Содержание учебного материала
	
	2
	1

	
	1
	Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, возникающих в результате воздействия на организм вредных производственных факторов. Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, организационные, технологические, санитарно – технические, лечебно – профилактические). 

Производственный травматизм и меры борьбы с ним.

	
	
	

	
	Практическое занятие

«Профилактика профессиональных заболеваний»

· изучение профессиональных вредностей в системе здравоохранения;

· знакомство с перечнем профессиональных заболеваний;

· работа с нормативной документацией;

· выполнение тестовых заданий.

ПК 3.2.
	
	2


	             2

           

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· работа с учебно-методической литературой в библиотеке;

· решение ситуационных задач;

· реферативные сообщения:

-«Шумовая болезнь»

-«Кессоная болезнь»
	
	4
	            2

	Компетенции- ОК 1, ОК 2; ПК 3.2, ПК 3.5


	

	Раздел 8
	Гигиена аптечных учреждений


	
	6
	

	Тема 8.1.

Гигиена аптечных учреждений

	Гигиенические требования к выбору территории для размещения аптек. Гигиенические требования к земельному участку. 

Требования к внутренней планировке и отделке помещений аптек. 

Освещение аптечных помещений. Нормы освещенности. 

Влияние освещения на качество изготовления лекарственных форм. 

Особенности состава воздушной среды производственных помещений аптек. 

Значение вентиляции и отопления и их роль в создании оптимальных условий труда и сохранения здоровья работающих.  
	
	2
	2

	
	Практическое занятие:

«Санитарное обследование аптек»

· изучение методики обследования аптек;

· составление карты обследования аптек;

· решение ситуационных задач.


	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· изучение гигиенических требований к выбору территории для размещения, внутренней планировке аптек.

· Знакомство с гигиеническими требованиями к освещению аптек.

·  Изучение значения вентиляции и отопления, их виды и нормативные величины в различных помещениях аптек.

	
	2
	2

	Компетенции- ОК 1, ОК 2, ОК 12 ; ПК 3.2, ПК 3.5, ПК 2.4


	

	Раздел 9.
	
Экология человека. Влияние экологических факторов на здоровье населения.


	
	4
	

	Тема 9.1. Экология человека. Влияние экологических факторов на здоровье населения


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Изменение экосистем под влиянием антропогенного фактора. 

Экология человека.

Здоровье как критерий антропоэкологической системы. 

Влияние экологических факторов на состояние здоровья населения.

Критерии оценки изменения среды обитания и состояния здоровья населения.

Определение здоровья, принятого ВОЗ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Внеаудиторная самостоятельная работа студента:

· Определение здоровья, принятого ВОЗ.

· Знакомство с медико-демографическими критериями состояния здоровья населения.

·         Законодательство об охране природы и улучшению здоровья населения


	2
	2

	
	
	

	Компетенции – ОК 11, ПК 1.6, ПК 2.4

	                                                                                         Всего  
	           90
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому оснащению кабинета

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по гигиене и экологии человека. Кабинет № 64, лаборатория гигиены .

	№

п/п
	Наименование
	Необходимое количество

	Мебель и стационарное оборудование

	
	Стол для преподавателя
	1

	
	Стул для преподавателя
	1

	
	Стол для обучающихся
	6

	
	Стул длч обучающегося
	13

	
	Шкаф книжный
	3

	
	Полки книжные
	8

	
	Уборочный инвентарь
	1

	
	Термометр комнатный
	1

	
	
	

	Учебное оборудование

	
	Доска учебная
	-

	
	Стенды информационные
	2

	
	Термометр
	6

	
	Пробирки
	12

	
	Средства индивидуальной защиты
	12

	
	Весы
	1

	
	Люксметр
	2

	
	Гигрометр
	1

	
	
	

	Методическое обеспечение

	
	Рабочие программы
	4

	
	Учебно-методические комплексы
	4

	
	Тесты, ситуационные задачи
	15,60

	
	Презентации
	20

	
	
	

	Нормативная и медицинская документация, литература

	
	Приказы
	

	
	СанПиНы
	«Санитарно-эпидимиологическиетрекбования к учреждениям дополнительного образования СпнПин 2.4.4.1251-03»,

Федеральные требования к ОУ в части охраны здоровья обучающихся воспитанников

(утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г 

№2106,зарегестрированы в Минюсте России 2 фквраля 2011,рег.номер 19676). СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ» (утвержденыф постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г

№189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011г,рег.номер 19993)

	
	
	

	Технические средства обучения

	
	Ноутбук
	1


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература:

Учебное пособие «Гигиена и экология человека» И.Г.Крымская ,Ростов-на-Дону Феникс 2018г

Дополнительная литература:

1. Архангельский О.И. Гигиена и экология человека, 2016 

2. Мустафина И.Г. Гигиена и экология. Практика: учебное пособие 2019г.  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

          (http//www.mizdravsoc.ru) 

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав и потребителей и         благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)

5. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

     (http//www.fegsen.ru)
6. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http//www.ere.ru)

7. Центральный НИИ организации и информации здравоохранения 

         (http//www.mednetr)

Интернет-ресурсы:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· - вести и пропагандировать здоровый образ жизни.


	

	
	Работа с нормативной документацией

Решение ситуационных задач

Выполнение тестовых заданий

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· основные положения гигиены и санитарии


	Выполнение тестовых заданий,

Решение ситуационных задач

	· роль и влияние природных, производственных и социальных факторов  на здоровье населения

	Работа с нормативной документацией,

Выполнение тестовых заданий

	· правовые основы рационального природопользования
	Работа с нормативной документацией,

Выполнение тестовых заданий

	· значение гигиены в фармацевтической деятельности
	Работа с нормативной документацией

Решение ситуационных задач

Выполнение тестовых заданий


Тематический план 

по дисциплине «Гигиена и экология человека»

                                         33.02.01 «Фармация» 

                         (на базе основного общего образования)

                                          базовая подготовка

	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

лекции
	Количество часов 

практика

	1.
	История развития гигиены и экологии.
	2
	-

	2.
	Атмосферный воздух его физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое значение.
	2
	2

	3.
	Источники загрязнения атмосферного воздуха.
	2
	2

	4.
	Значение воды. Роль водного фактора в формировании здоровья населения.
	2
	2

	5.
	Санитарно-гигиеническое значение воды. Требования к качеству воды хозяйственно-бытового назначения.
	2
	2

	6.
	Источники водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика
	2
	2

	7.
	Значение почвы: экологическое, гигиеническое, эпидемиологическое, геохимическое. Санитарная охрана почвы.
	2
	2

	    8.
	Проблемы накопления и утилизации отходов.
	2
	2

	9.
	Гигиеническое и экологическое значение жилища.
	2
	4

	10.
	Гигиенические основы физиологии и биохимии питания.
	2
	2

	11.
	Основные принципы рационального питания
	2
	2

	12.
	Заболевания, связанные с характером питания. Пищевые отравления различной этиологии и их профилактики.
	2
	-

	13.
	Физиолого-гигиенические основы трудового процесса. Особенности труда аптечных работников.
	2
	2

	14.
	Понятия о профессиональных болезнях. Производственный травматизм.
	2
	2

	15.
	Гигиена аптечных учреждений.
	2
	2

	16.
	Экология человека. Влияние экологических факторов на здоровье населения.
	2
	-

	ВСЕГО:
	32
	28


